
Я - Ліщина Олена Василівна, випускниця 
спеціальності 
"Фізична терапія, ерготерапія" Волинського 

національного університету імені Лесі Українки. 

У 1995 році закінчила Луцьке медичне училище за 
спеціальністю «Лікувальна справа». 

Пропрацювавши 25 років у медицині на посаді 

медичної сестри, відчула потребу поглибити 
знання та отримати сучасну академічну освіту в 

галузі реабілітації. Саме тому обрала навчання у 

Волинському національному університеті імені 

Лесі Українки за спеціальністю «Фізична терапія, 
ерготерапія». Результатом навчання стало 

отримання диплома фізичного терапевта з 

відзнакою. 
Професія медицини — це шлях, обраний мною ще з дитинства, і я продовжую 

працювати за фахом. Уже два роки працюю у Комунальному підприємстві 

«Луцька міська дитяча поліклініка» , на посаді фізичного терапевта де займаюся 

фізичною реабілітацією дітей. У своїй роботі допомагаю маленьким пацієнтам зі 
сколіотичними порушеннями постави, вальгусною деформацією стоп, проводжу 

відновлення після переломів, а також займаюся ранньою корекційною роботою з 

дітьми від народження: допомагаю сформувати правильні рухові навички — 
перевертання, сидіння, повзання та ходьбу. 

Отримані під час навчання знання та практичні вміння дозволяють мені разом із 

пацієнтами: досягати кращих результатів лікування, скорочувати терміни 

реабілітації, покращувати функціональний стан та подовжувати періоди ремісії. 
Фізичний терапевт — це фахівець, який повертає людині рух, впевненість, якість 

життя. 

Немає людини, яка хоча б раз у житті не потребує допомоги фахівця з 

реабілітації, адже саме ми допомагаємо зробити перші кроки на шляху 
відновлення. 

Я пишаюся своєю професією і вдячна університету за можливість розвиватися та 

працювати на благо людей. 
 


