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ТУРИСТИЧНИЙ РИНОК ЄВРОПИ 227-229 
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РОЗДІЛ VІ.  

Актуальні проблеми сучасних технологій фізичної реабілітації, 

зміцнення та відновлення здоров’я 

 

Ольга АНДРІЙЧУК 

ОСОБЛИВОСТІ ОБСТЕЖЕННЯ ПАЦІЄНТІВ З 

КОМБІНОВАНОЮ ТРАВМОЮ 

 

230-232 

Світлана БАХОМЕНТ, Вікторія АФАНАСЬЄВА  

МЕТОД ПРОЄКТІВ ЯК ОДНА З ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ 

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

ШКОЛЯРІВ 

 

 

232-236 

Святослав БОРЦЕВИЧ  

ЛИХОМАНКА ДЕНГЕ – НОВА ІНФЕКЦІЯ, ЩО 

ЗАГРОЖУЄ ЛЮДСТВУ, ЧИ ДАВНЯ, З НОВИМИ 

ЯКОСТЯМИ, ЩО НАМ ОЧІКУВАТИ І ЯК ЗАШКОДИТИ ЇЙ? 

 

 

237-241 

Галина ВАСИНЮК  

ПОКРАЩЕННЯ ШВИДКОСТІ ХОДИ ПАЦІЄНТІВ 

ПІСЛЯ ІНСУЛЬТУ В РАННІЙ ТА ПІЗНІЙ ПЕРІОД 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ЗА ДОПОМОГОЮ БІГОВОЇ ДОРІЖКИ 

 

 

241-244 

Віктор ГОРДІЙЧУК  

РУХОВА АКТИВНІСТЬ І ЗДОРОВ'Я 

244-246 

Наталія ГРЕЙДА 

ВПЛИВ ГІДРОКІНЕЗИТЕРАПІЇ НА ФІЗИЧНИЙ СТАН 

ОСІБ З ПОСЛАБЛЕНИМ ЗДОРОВ’ЯМ 

 

247-249 

Олена КУЗЬМЕНКО  

ПРОГРАМА БЕЗПЕРЕШКОДНОГО ДОСТУПУ ДЛЯ 

ОСІБ З ІНВАЛІДНІСТЮ У ЛУЦЬКІЙ ТЕРИТОРІАЛЬНІЙ 

ГРОМАДІ 

 

 

249-252 

Володимир ЛАВРИНЮК  

ЕРГОТЕРАПІЯ У ВНУТРІШНІЙ МЕДИЦИНІ 

252-254 

Оксана МИХАЙЛЮК 

МЕТОДОЛОГІЯ РОЗРОБКИ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ 

ПРОГРАМИ КОМПЛЕКСНОГО ОЗДОРОВЛЕННЯ ЛЮДИНИ 

 

254-257 

Яна ПОКИНЬБОРОДА  

ВПЛИВ РАННЬОЇ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ НА 

ПОКРАЩЕННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ НЕЗАЛЕЖНОСТІ ТА 

ЯКОСТІ ЖИТТЯ ПАЦІЄНТІВ З ШИЙНОЮ ТРАВМОЮ 

 

 

257-260 

Владислав СІХОВСЬКИЙ   

ДИНАМІКА ВІДНОВЛЕННЯ РУХОВОЇ ФУНКЦІЇ ПРИ 

АРТРОЗІ КОЛІННОГО СУГЛОБА 

 

261-263 

Олена ТОМАЩУК, Юрій ВЕЛИЧКО 

ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ФІЗИЧНИХ І 

ВОЛЬОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ ШКОЛЯРІВ 

 

264-266 
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Богдан ТОДОСІЙЧУК   

ДИНАМІКА ВІДНОВЛЕННЯ РУХЛИВОСТІ У 

ПРОМЕНЕВО-ЗАП’ЯСТКОВОМУ СУГЛОБІ У ПРОЦЕСІ 

ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

 

 

266-269 

Ірина ШАВЛЯЮК   

ПОКАЗНИКИ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ Й 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДІТЕЙ ПРИ ДИСФУНКЦІЇ 

СКЛЕПІННЯ СТОПИ 

 

 

269-272 

Галина ШАПОВАЛ  

ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН КАРДІОРЕСПІРАТОРНОЇ 

СИСТЕМИ Й ФІЗИЧНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ПРИ СКОЛІОЗІ 

 

272-275 

 
РОЗДІЛ VІІ.  

Бібліотечна та архівна справа як важлива складова інформаційно-

комунікаційної діяльності 

 

Ірина ВЕРХОВЦЕВА  

ВОРОЖА ПРОПАГАНДА В ГІБРИДНІЙ РОСІЙСЬКІЙ 

АГРЕСІЇ ПРОТИ УКРАЇНИ 2014-2024 РР. ТА 

ІНФОРМАЦІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ БІБЛІОТЕК 

 

 

276-280 

Ольга ДИМАРЧУК   

КОМУНІКАТИВНА ЕФЕКТИВНІСТЬ СУЧАСНОЇ 

УКРАЇНСЬКОЇ ДИТЯЧОЇ КНИГИ 

 

280-289 

Олексій КУЗЬМИЧ 

БІБЛІОТЕКА ЗАКЛАДУ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЯК 

СКЛАДОВА ІНФОРМАЦІЙНОГО СЕРЕДОВИЩА (на 

прикладі бібліотеки Відкритого міжнародного університету 

розвитку людини «Україна») 

 

 

289-292 

Олена КУШПЕТЮК, Володимир ФЕДІК  

МЕТОДИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ ВОЛИНСЬКОЇ 

ДЕРЖАВНОЇ ОБЛАСНОЇ УНІВЕРСАЛЬНОЇ НАУКОВОЇ 

БІБЛІОТЕКИ ІМЕНІ ОЛЕНИ ПЧІЛКИ 

 

 

292-294 

Валентина ПЕТРОВИЧ  

БІБЛІОТЕКИ В ІНФОРМАЦІЙНОМУ СЕРЕДОВИЩІ: 

ВЕКТОРИ МОДЕРНІЗАЦІЇ 

 

295-299 

Олександра САРАФІН, Надія КОНОН 

ІННОВАЦІЙНА РОБОТА ЛУЦЬКОЇ МІСЬКОЇ 

ЦЕНТРАЛІЗОВАНОЇ БІБЛІОТЕЧНОЇ СИСТЕМИ 

 

300-301 

Юлія СОЛОВОНЮК 

ІННОВАЦІЇ В РОБОТІ ШКІЛЬНОЇ БІБЛІОТЕКИ 

301-305 

Андрій ФЕДІК  

ВОЛИНСЬКА ДОУНБ ІМЕНІ ОЛЕНИ ПЧІЛКИ ЯК 

ЛОКАЦІЯ ПРОВЕДЕННЯ ПРАВОПРОСВІТНІХ ЗАХОДІВ ЗА 

ПІДТРИМКИ ПАРТНЕРСЬКИХ ОРГАНІЗАЦІЙ 

 

 

305-307 
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РОЗДІЛ VІІІ. Психолого-педагогічні виклики в освіті 

 (загальної, вікової, реабілітаційної та корекційної психології та 

педагогіки) 

 

Вікторія ВРОНСЬКА  

ФОРМУВАННЯ ВАЖЛИВИХ ПСИХОЛОГІЧНИХ 

ЧИННИКІВ: АСЕРТИВНОСТІ, ПРОАКТИВНОСТІ У 

МЕДИЧНИХ СЕСТЕР ЗДО 

 

 

308-312 

Оксана ЗАКУСИЛО 

БЕЗБАР’ЄРНІСТЬ ЯК СУСПІЛЬНА НОРМА 

312-314 

Інна ІВАНЮК  

ПСИХОЛОГІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ОСОБИСТОСТІ В 

КОНТЕКСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

314-317 

Михайло КОЦЬ 

АНАЛІЗ СУЧАСНИХ ОСВІТНІХ ВИКЛИКІВ У 

КОНТЕКСТІ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНОЇ НАУКИ 

 

317-319 

Оксана ОЛЕКСЮК 

РОБОТА З ДІТЬМИ ОПП ІЗ ЗАТРИМКОЮ 

ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ 

 

320-323 

Вікторія МАЙСТРУК, Святослав  БОРЦЕВИЧ  

ОСОБЛИВОСТІ МОВЛЕННЄВОЇ ПАТОЛОГІЇ ПРИ 

ОКРЕМИХ НОЗОЛОГІЯХ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОЇ 

НЕДОСТАТНОСТІ 

 

 

323-325 

Неоніла ПРОВАЛЬНА  

ІНКЛЮЗИВНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ПЕДАГОГА: 

РОБОТА З ДІТЬМИ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ 

ПОТРЕБАМИ, ЯКІ МАЮТЬ СОЦІОАДАПТАЦІЙНІ 

ТРУДНОЩІ 

 

 

 

325-331 

Анастасія СЕМЕНЮК 

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПІДХІД ДО УЧНІВ З 

ІНКЛЮЗИВНОЮ ФОРМОЮ НАВЧАННЯ 

 

332-334 

Сніжана СІЛІЧ 

МЕТАФОРИЧНА КАЗКА ЯК ЗАСІБ 

КОМУНІКАТИВНОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ ІЗ ПОРУШЕННЯМ 

МОВЛЕННЯ 

 

 

334-340 

Тетяна ФЕДОТОВА  

ДО ПИТАННЯ ВИВЧЕННЯ ПРОБЛЕМИ 

ПЕРЕЖИВАННЯ ТРИВАЛОГО ТРАВМАТИЧНОГО СТРЕСУ 

 

340-342 

 

РОЗДІЛ IX. 

 Особливості міжкультурної комунікації 

 

Руслана ВАСЮРА 

МОВЛЕННЄВА МАНІПУЛЯЦІЯ: РИТОРИКА ЯК 

343-346 
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ІНСТРУМЕНТ ПОЛІТИЧНОГО ТИСКУ ТА ДЕЗІНФОРМАЦІЇ 

У КОНТЕКСТІ РОСІЙСЬКО-УКРАЇНСЬКОЇ ВІЙНИ  

Вікторія ГУСАК 

ЛІНГВОКУЛЬТУРОЛОГІЧНИЙ ПІДХІД ДО 

ПРИНЦИПІВ КЛАСИФІКАЦІЇ УРБАНОНІМІВ (НА 

ПРИКЛАДІ КИЄВА ТА ВІЛЬНЮСА) 

 

 

347-350 

Анжела МИКОЛАЙЧУК 

БЕЗБАР’ЄРНІСТЬ В ОСВІТІ: ТОЛЕРАНТНА 

КОМУНІКАЦІЯ ТА ВЗАЄМОДІЯ 

 

350-355 

Зінаїда ПАХОЛОК  

ТОПОНІМИ З ЛЕКСЕМОЮ «БАБА» У 

РІЗНОСТРУКТУРНИХ МОВАХ 

 

356-360 

Ольга Приймачук 

IC «WINDOW ON AMERICA» IN LUTSK 

360-362 

 

Розділ x. 

Управління фінансами, банківськими установами та страховими 

компаніями як фактор розвитку соціально-економічних систем 

 

Аліна БІДУН, Наталія ЖИГАР 

ПРОБЛЕМИ НАДАННЯ БАНКІВСЬКОГО КРЕДИТУ І 

ЙОГО РОЛЬ  В ЕКОНОМІЧНОМУ РОЗВИТКУ КРАЇНИ 

 

363-367 

Андрій БІЛАН, Андрій ПЕТРИНЯК  

СУТНІСТЬ ТА ЗНАЧЕННЯ СОЦІАЛЬНОГО ЗАХИСТУ 

ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

 

367-370 

Олена БОРИСЮК 

 ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ АВТОТРАНСПОРТНОГО 

СТРАХУВАННЯ В УМОВАХ ГЛОБАЛЬНИХ ВИКЛИКІВ 

 

370-372 

Софія ГЕРАСИМЧУК, Марія ДАЦЮК-ТОМЧУК  

ЗНАЧЕННЯ ІНВЕСТИЦІЙНОГО ПОРТФЕЛЯ 

КОМЕРЦІЙНОГО БАНКУ 

 

372-378 

Марія ДАЦЮК-ТОМЧУК, Людмила  ДАВИДЮК 

НАПРЯМИ УДОСКОНАЛЕННЯ ПРОЦЕСУ 

ЦИФРОВІЗАЦІЇ СТРАХОВИКІВ 

 

378-382 

Наталія ЖИГАР, Ганна ДАКАЄВА  

СВІТОВИЙ ДОСВІД У ФІНАНСУВАННІ МАЛОГО І 

СЕРЕДНЬОГО БІЗНЕСУ ТА ШЛЯХИ ЙОГО 

ЗАСТОСУВАННЯ В УКРАЇНІ 

 

 

383-389 

Едуард КАРПЕЦЬ, Андрій ПЕТРИНЯК  

РОЗВИТКУ СТРАХОВОГО РИНКУ УКРАЇНИ У 

ВОЄННИЙ ТА ПОВОЄННИЙ ПЕРІОД: ПРОБЛЕМИ ТА 

ШЛЯХИ ЇХ ВИРІШЕННЯ  

 

 

390-394 

Назар КЛИМЮК, Наталія ЖИГАР 

ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ КРЕДИТУВАННЯ МАЛОГО 

 

394-400 
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Й СЕРЕДНЬОГО БІЗНЕСУ ТА ШЛЯХИ ЇХ ВИРІШЕННЯ 

Роман КУШПЕТЮК, Марія ДАЦЮК-ТОМЧУК 

ДІЯЛЬНІСТЬ БАНКІВСЬКИХ УСТАНОВ УКРАЇНИ В 

УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

400-403 

Юрій ЛЕБІДЬ, Наталія ЖИГАР 

ПРОБЛЕМИ БАНКІВСЬКОГО КРЕДИТУВАННЯ В 

РИНКОВИХ УМОВАХ ТА ШЛЯХИ ЇХ ВИРІШЕННЯ 

 

403-409 

Ольга ЛІСОВА, Марія ДАЦЮК-ТОМЧУК 

ПРИРОДА ДЕРЖАВНИХ БАНКІВ ТА ЇХ ЕВОЛЮЦІЯ В 

УКРАЇНСЬКІЙ БАНКІВСЬКІЙ СИСТЕМІ 

 

409-413 

Анна МИГАЛЬЧУК, Андрій ПЕТРИНЯК 

ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ СТАНОВЛЕННЯ ТА РОЗВИТКУ 

ПЕНСІЙНОГО                 СТРАХУВАННЯ 

 

414-417 

Тетяна МІНДЕР, Марія ДАЦЮК-ТОМЧУК 

РОЛЬ ЗОВНІШНЬОГО ДЕРЖАВНОГО БОРГУ В 

СТРУКТУРІ ДЕРЖАВНОЇ ЗАБОРГОВАНОСТІ 

 

417-422 

Наталія НІКІТЕНКО, Андрій ПЕТРИНЯК 

ПРОБЛЕМИ ТА НАПРЯМКИ ПОКРАЩЕННЯ 

ФІНАНСУВАННЯ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ З БЮДЖЕТІВ 

ГРОМАД 

 

 

422-426 

Остап НОВОСАД, Марія ДАЦЮК-ТОМЧУК 

БАНКІВСЬКА СИСТЕМА УКРАЇНИ: СУТНІСТЬ, 

ФУНКЦІЇ ТА СТРУКТУРА 

 

426-429 

Андрій ПАШКО  

ДІЯЛЬНІСТЬ ВІТЧИЗНЯНОГО ПІДПРИЄМНИЦТВА В 

УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

430-432 

Андрій ПЕТРУК, Наталія ЖИГАР 

ПРОГНОЗУВАННЯ СТАНУ БАНКІВСЬКОГО 

КРЕДИТУВАННЯ В УКРАЇНІ ТА ЗАХОДИ ЩОДО ЙОГО 

ВІДНОВЛЕННЯ 

 

 

433-436 

Андрій ПЕТРИНЯК, Марія ТКАЧУК 

ПРІОРИТЕТНІ НАПРЯМИ РОЗВИТКУ СТРАХОВОГО 

РИНКУ УКРАЇНИ В УМОВАХ ГЛОБАЛІЗАЦІЇ 

 

436-441 

Наталія ТКАЧУК  

ІНВЕСТИЦІЙНИЙ РОЗВИТОК УКРАЇНИ В УМОВАХ 

ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ 

 

441-444 

Микола ЧЕРНІЙ, Марія ДАЦЮК-ТОМЧУК 

ВИКЛИКИ УКРАЇНСЬКОЇ БАНКІВСЬКОЇ СИСТЕМИ 

ТА ЗАХОДИ З ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ 

 

444-450 

Юрій ШЕВЧУК, Андрій ПЕТРИНЯК 

УПРАВЛІННЯ ФІНАНСОВИМИ РЕСУРСАМИ ТА 

ДИНАМІЧНІСТЬ ЇХ РОЗВИТКУ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

 

450-453 

Відомості про авторів 454 

  

../../../1%20З%20вінта%20диск%20D/Робочий%20стіл%2022.04.24%20останній/Нова%20папка%2030.03.24/Петрук/тези%20Петрук.docx#_bookmark11
../../../1%20З%20вінта%20диск%20D/Робочий%20стіл%2022.04.24%20останній/Нова%20папка%2030.03.24/Петрук/тези%20Петрук.docx#_bookmark11
../../../1%20З%20вінта%20диск%20D/Робочий%20стіл%2022.04.24%20останній/Нова%20папка%2030.03.24/Петрук/тези%20Петрук.docx#_bookmark11
../../../1%20З%20вінта%20диск%20D/Робочий%20стіл%2022.04.24%20останній/Нова%20папка%2030.03.24/Петрук/тези%20Петрук.docx#_bookmark11
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РОЗДІЛ VІ 

Актуальні проблеми сучасних технологій фізичної реабілітації, 

зміцнення та відновлення здоров’я 

 

УДК 617.3 (075.8) 

 

Ольга Андрійчук 

 

ОСОБЛИВОСТІ ОБСТЕЖЕННЯ ПАЦІЄНТІВ  

З КОМБІНОВАНОЮ ТРАВМОЮ 

 

Пошкодження або порушення клітинної, анатомічної та/або 

функціональної цілісності живої тканини визначається як рана 

[5].  Комбінована (змішана, поєднана) рана – це одна рана, що виникає 

внаслідок дії одночасно кількох факторів, які є причиною її утворення. 

Характерною ознакою комбінованої рани є поєднання в одній рані двох і 

більше ран одночасно.  

Відкрита рана має сприятливе середовище для розмноження 

різноманітних мікроорганізмів. Знаючи, що одним із основних ускладнень 

загоєння ран є інфекція, правильне застосування антибіотиків може прискорити 

загоєння ран і значно скоротити витрати на охорону здоров’я [2, 4]. Проте є 

різні погляди фахівців щодо ефективності використання антибіотиків у 

лікуванні інфікованих ран через їх можливу цитотоксичну дію на клітини 

епідермісу.  

Методи дослідження: загальнонауковий метод, який полягає у 

дослідженні наукових джерел; метод поєднання, що полягає у систематизації 

отриманої із різних джерел інформації; метод комбінування для того, щоб 

здійснити аналіз зібраної інформації. 

Результати дослідження. Перед лікуванням необхідно визначити точну 

причину виникнення рани, де вона розташована та тип рани, щоб надати 

відповідний догляд. Оцінка рани TIMES позначає тип проблеми в рані, 

наявність інфекції або запального процесу, оцінку балансу вологи, оцінку стану 

епітелію та стан шкіри навколо рани.  

TIMES нещодавно була модифікована у комплексний і послідовний 

спосіб оцінки рани TIMERS, який включає дослідження тканини, наявність 

інфекції/запалення, оцінку вологості, стан шкіри, відновлення/регенерацію та 

соціальні умови [7].  

Правильний збір анамнезу є важливим кроком у лікуванні будь-якої рани. 

Відповідні дані включають причину виникнення рани, якщо вона відома, стан 

харчування пацієнта, час виникнення рани, історію попередньої травми чи 

виразки, попередні схеми лікування та наявність алергії на певні ліки чи 

перев’язувальний матеріал. Огляд ран повинен проводитися системно [6, 7].  

Оцінка типу тканини в ложі рани має вплив на прийняття рішення щодо 

лікування рани. Оцінка повинна включати оцінку життєздатності цієї тканини, 

уточнення її типу, який може бути некротичним, пухким, інфікованим, або 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0223511#pone.0223511.ref021
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епітелізованим, мати наявність стороннього тіла з урахуванням чи є відкритими 

сухожилля або кістки [1, 3]. 

Щоб діагностувати інфекцію, потрібно звернути увагу на такі симптоми, 

як лихоманка, посилення болю та набряку, еритема та гнійні виділення. Мазок з 

рани з більш ніж 10 колоніями/мм3 свідчить про інфекцію. Особливу увагу 

потрібно звертати на пацієнтів з ослабленим імунітетом і діабетиків.  

Важливим кроком оцінки рани є визначення балансу вологи. Достатня 

кількість вологи має важливе значення для загоєння багатьох васкуляризованих 

ран. Надмірна зволоженість рани може стати середовищем для розвитку 

бактерій. Оцінка балансу вологи допомагає визначити необхідну кількість 

вологи та вибрати пов’язку. Потрібно звернути увагу на кількість, колір і запах 

будь-якого ексудату. Участь судинної бригади у виборі пов’язки має 

вирішальне значення у випадках ураження судин кінцівки.  

Оцінка епітелізації включає контроль за просуванням епітелію. 

Відсутність просування епітелію є ознакою незагойної рани, що може бути 

зумовлена гіперзернистістю, надлишком вологи та наявністю інфекції. Причину 

теж слід зафіксувати та лікувати відповідним чином.  

При оцінці шкіри потрібно оцінити будь-яке подальше запалення або 

пошкодження навколишньої шкіри, що вказує на розширення початкової 

рани [7]. 

Суспільні умови, такі як норми, цінності, соціальні структури та 

стереотипи також враховують при оцінці рани, так як вони мають вплив на 

формування і розвиток індивідуальної характеристики пацієнта. 

Наприкінці оцінки рани слід розробити план лікування рани, включаючи 

можливу потребу в участі фахівців. Основні цілі цього плану лікування мають 

бути зосереджені на оптимізації загального стану пацієнта, інфекційному 

контролі, очищенні рани, видаленні будь-яких некротичних тканин, 

знеболюванні та заходах для полегшення тиску у випадках пролежнів [7]. 

 Висновки. Протокол оцінки рани для міжпрофесійної команди під час 

початкової оцінки рани та подальших оцінок рани дає можливість покращити 

класифікацію та лікування рани. Важливим моментом є визначення типу рани. 

Згідно протоколу потрібно дати первинну оцінку рани, яка повинна включати 

дослідження тканини, наявність інфекції та запалення, оцінку вологості рани, 

стан шкіри, регенерацію та соціальні умови. Наступним кроком буде 

визначення можливих ускладнень при лікуванні рани. І лише після цього 

можна планувати необхідне лікування пацієнта. 
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МЕТОД ПРОЄКТІВ ЯК ОДНА З ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ 

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ШКОЛЯРІВ 

 

Найвагомішими цінностями для людини є життя і здоровʼя. Однак 

нездорове харчування, неактивний спосіб життя, наявнсіть шкідливих для 

здоровʼя звичок, зростанння нервово-психічного напруження призводять до 

найнижчої тривалості життя українців серед європейських країн. Поступове 

усвідомлення на державному рівні значущості збереження і зміцнення здоровʼя 

нації активізувало пошуки шляхів формування у населення цілісного ставлення 

до здоровʼя, мотивації щодо збереження здоровʼя і навчичок здорового способу 

життя. 

У контексті сказаного значущим наразі є формування у підростаючого 

покоління здорового способу життя. І починати цей процес, на нашу думку, 

доцільно зі шкільного віку. Ефективність формування здорового способу життя 

у школярів, у першу чергу, залежить від реалізації комплексу відповідних 

педагогічних умов. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано 

розвʼязання окресленої проблеми, доводить, що науковці приділяють значну 

увагу визначенню умов формування здорового способу життя в підростаючого 

покоління. Так, педагогічні умови формування здорового способу життя в учнів 

закладів загальної середньої освіти аналізують О.Аксьонова, Т.Бабко, 
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