
Я - Новосад Леся. У 2013 році закінчила Луцький 

базовий медичний коледж, де здобула 

спеціальність " Акушерська справа". Одразу після 

навчання почала працювати у Волинському 

обласному госпіталі ветеранів війни. Саме 

працюючи у госпіталі, я зрозуміла усю необхідність 

реабілітації. 

У 2017 році поступила у Східноєвропейський 

національний університет імені Лесі Українки на 

спеціальність " Фізична терапія, ерготерапія". 

Отримала ступінь бакалавра з відзнакою! 

Увесь період навчання був дуже насичений. Ми відпрацювали практичні навички на 

спеціальному обладнанні в аудиторії та на різних клінічних базах. Опановували техніки масажу 

при різних захворюваннях органів та систем. Також, дуже цікавими були заняття з лікувальної 

гімнастики. 

Паралельно працюючи у госпіталі, де вже було створене відділення реабілітації. Я все більше 

розуміла користь та необхідність фізичної терапії особливо для учасників АТО. Їм необхідна 

допомога у відновленні функцій організму, втрачених в результаті отриманих травм. 

Зараз я перебуваю у декретній відпустці. Планую продовжувати навчання на магістратурі у ВНУ 

ім. Лесі Українки, займатись самоосвітою та саморозвитком, адже здобуті знання можна 

успішно використовувати у сфері спорту, краси, здоров'я та при роботі з дітками. 

Щиро дякую викладачам за вашу роботу, терпіння та отримані знання. Нехай ваша діяльність 

завжди буде успішною. 

 
 
 

 

 


