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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 Таблиця 1.1 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність,  

освітня програма, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма навчання  
24 „Сфера 

обслуговування” 

241 „Готельно-

ресторанна справа”, 

242 „Туризм”,   

 

Готельно-ресторанна 

справа, Туризм 

 

Бакалавр 

Нормативна 

Рік навчання 2 

Кількість годин/кредитів 

120/4 

Семестр  4-ий 

Лекції  18 год. 

Практичні (семінарські) 34 год. 

ІНДЗ: є 

Самостійна робота  60 год. 

Консультації  8 год. 

Форма контролю: екзамен 

 

Таблиця 1.2 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність,  

освітня програма, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Заочна  форма навчання  
24 „Сфера 

обслуговування” 

241 „Готельно-

ресторанна справа”, 

242 „Туризм”,   

 

Готельно-ресторанна 

справа, Туризм 

 

Бакалавр 

Нормативна 

Рік навчання 3 

Кількість годин/кредитів 

120/4 

Семестр  5-ий 

Лекції  8 год. 

Практичні (семінарські) 12 год. 

ІНДЗ: є 

Самостійна робота  86 год. 

Консультації  14 год. 

Форма контролю: екзамен 

 

2. АНОТАЦІЯ КУРСУ: 

Рекреаційна діяльність є одним із важливих соціально-економічних факторів 

сучасності. Її бурхливий розвиток та поява складних проблем, пов’язаних з цим 

глобальним явищем, вимагають залучення вчених різних галузей знань, у тому числі і 

географів, для досліджень із метою вироблення практичних рекомендацій. 

Організація рекреаційної діяльності має комплексний характер, оскільки будь-

яка рекреаційна система включає в себе: групу людей, що відпочивають; природні 



комплекси; технічну інфраструктуру; сферу обслуговування;  виробничу сферу; 

трудові ресурси; системи розселення. 

Широкий діапазон географічних рекреаційних проблем зумовив вивчення й 

накопичення фактичного матеріалу одночасно в рамках таких географічних 

дисциплін як фізична географія, економічна географія, географія населення, медична 

географія, країнознавство.           

Міждисциплінарні дослідження рекреаційних проблем прискорили процес 

формування нової географічної дисципліни – географії туризму. 

Мета і завдання вивчення курсу „Географія туризму” – оволодіння знаннями 

про класифікацію туризму, структуру та поширення туристських ресурсів, основні 

чинники, напрями та тенденції розвитку туризму, міжнародне співробітництво у 

галузі туризму, особливості його розвитку у регіонах світу.  

Після вивчення курсу „Географія туризму” студенти повинні вільно 

орієнтуватись у теоретичному матеріалі та: 

- виділяти та аналізувати фактори розвитку туризму; 

- працювати із статистичними, довідковими та картографічними 

матеріалами; 

- давати характеристику світовим, європейським, національним рекреаційно-

туристським ресурсам; 

- аналізувати особливості розвитку туризму в регіонах світу. 

 

3. КОМПЕТЕНЦІЇ 

Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. Здатність до критичного 

мислення, аналізу і синтезу. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. Здатність 

працювати в міжнародному контексті. Здатність працювати в команді та автономно. 

Знання та розуміння предметної області та розуміння специфіки професійної 

діяльності. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. Здатність 

аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал територій. Розуміння процесів 

організації туристичних подорожей і комплексного туристичного обслуговування 

(готельного, ресторанного, транспортного, екскурсійного, рекреаційного). Визначати 

основні форми і види туризму, розуміти їх поділ. Пояснювати особливості організації 

рекреаційно-туристичного простору. Аналізувати рекреаційно-туристичний 

потенціал території. Проявляти повагу до індивідуального і культурного 

різноманіття. 

 

4. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

Таблиця 2.1 
 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

Усього 

у тому числі 

Лек. 
Практ. 

(семін.) 
Конс. Сам. роб. 

1 2 3 4 5 6 

Змістовий модуль 1. Теоретичні і методичні засади дослідження регіонального рекреаційно-

туристичного комплексу  

Тема 1.  Класифікація туризму. Чинники 
розвитку туризму. Туристичне районування 

світу, основні таксономічні одиниці. 

12 2 2  8 



Тема 2. Європейський туристський 

макрорайон: специфіка, районування. 

Причорноморський туристський мезорайон. 

14 2 4  8 

Тема 3. Прибалтійський туристичний 

мезорайон. Туристичний район Німеччина і 

країни Бенілюкс. Туристичний мезорайон 

Країни Європейської півночі. Туристичний 

мезорайон Велика Британія та Ірландія. 

14 2 4 2 6 

Тема 4. Альпійський туристичний 

мезорайон. Апеніно-Мальтійський 

мезорайон. Адріатичний туристський 
мезорайон. Туристичний мезорайон Греція. 

14 2 4  8 

Тема 5. Піренейський туристичний 

мезорайон. Туристичний мезорайон Франція 

і Монако. Центральний туристичний 

мезорайон. Туристичний мезорайон Росія і 

Білорусь. 

14 2 4 2 6 

Разом за змістовим модулем 1 68 10 18 4 36 

Змістовий модуль 2.  Компонентно-функціональна  та територіальна структура туристичного 

комплексу      

Тема 6. Азійський туристський макрорайон: 

короткий голяд мезорайонів. Африканський 

туристський макрорайон: короткий огляд 

мезорайонів. 

14 2 4 2 6 

Тема 7. Північноамериканський туристичний 

макрорайон: короткий огляд мезорайонів. 

14 2 4  8 

Тема 8. Центральноамерикансько-

Карибський макрорайон: короткий огляд 
мезорайонів. Південноамериканський 

туристичний макрорайон: короткий огляд 

мезорайонів. 

14 2 4 2 6 

Тема 9. Австралійсько-Океанійський 

туристичний макрорайон: короткий огляд 

мезорайонів. Антарктичний туристичний 

макрорайон: короткий огляд мезорайонів. 

10 2 4  4 

Разом за змістовим модулем 2 52 8 16 4 28 

Усього годин 120 18 34 8 60 

 

Таблиця 2.2 
 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

Усього 

у тому числі 

Лек. 
Практ. 

(семін.) 
Конс. Сам. роб. 

1 2 3 4 5 6 

Змістовий модуль 1. Теоретичні і методичні засади дослідження регіонального рекреаційно-

туристичного комплексу  

Тема 1.  Класифікація туризму. Чинники 
розвитку туризму. Туристичне районування 

світу, основні таксономічні одиниці. 

10 2  2 6 

Тема 2. Європейський туристський 

макрорайон: специфіка, районування. 

Причорноморський туристський мезорайон. 

12 2 4  10 

Тема 3. Прибалтійський туристичний 

мезорайон. Туристичний район Німеччина і 

країни Бенілюкс. Туристичний мезорайон 

Країни Європейської півночі. Туристичний 

мезорайон Велика Британія та Ірландія. 

14  2 2 10 

Тема 4. Альпійський туристичний 

мезорайон. Апеніно-Мальтійський 

мезорайон. Адріатичний туристський 

14  2 2 10 



мезорайон. Туристичний мезорайон Греція. 

Тема 5. Піренейський туристичний 

мезорайон. Туристичний мезорайон Франція 

і Монако. Центральний туристичний 

мезорайон. Туристичний мезорайон Росія і 

Білорусь. 

14  2 2 10 

Разом за змістовим модулем 1 64 4 6 8 46 

Змістовий модуль 2.  Компонентно-функціональна  та територіальна структура туристичного 

комплексу      

Тема 6. Азійський туристський макрорайон: 

короткий голяд мезорайонів. Африканський 

туристський макрорайон: короткий огляд 

мезорайонів. 

16 2 2 2 10 

Тема 7. Північноамериканський туристичний 
макрорайон: короткий огляд мезорайонів. 

16 2 2 2 10 

Тема 8. Центральноамерикансько-

Карибський макрорайон: короткий огляд 

мезорайонів. Південноамериканський 

туристичний макрорайон: короткий огляд 

мезорайонів. 

12  2  10 

Тема 9. Австралійсько-Океанійський 

туристичний макрорайон: короткий огляд 

мезорайонів. Антарктичний туристичний 

макрорайон: короткий огляд мезорайонів. 

12   2 10 

Разом за змістовим модулем 2 56 4 6 6 40 

Усього годин 120 8 12 14 86 

 

5. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ 

 

Таблиця 5.1 

 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість 

годин 

1 
Всесвітнє надбання. Проблеми і перспективи використання ресурсів міжнародного 
туризму  

2 

2 
Інфраструктурні рекреаційно-туристські ресурси Африканського, Австралійсько-

Океанійського макрорайонів 
4 

3 Основні типи курортів світу. Лікувально-оздоровчий  туризм в Європі 6 

4 Лікувально-оздоровчий  туризм на Близькому Сході 4 

5 Лікувально-оздоровчий  туризм в Америці. 6 

6 Лікувально-оздоровчий  туризм в Азії, Океанії та Африці. 4 

7 Географія ділового туризму, інсентив-туризм 6 

8 Туризм з метою відпочинку і розваг  в Америці 4 

9 Туризм з метою відпочинку і розваг в Азіатсько-Тихоокеанському регіоні 6 

10 Географія спортивного туризму 6 

11 Географія релігійного туризму 4 

12 Основні туристичні потоки в Європі, Америці, Азійсько-Тихоокеанському регіоні 4 

13 Спеціалізовані виставки та біржі світу 4 

 Разом 60 

 

Таблиця 5.2 

 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість 

годин 

1 
Всесвітнє надбання. Проблеми і перспективи використання ресурсів міжнародного 

туризму  
6 



2 
Інфраструктурні рекреаційно-туристські ресурси Африканського, Австралійсько-

Океанійського макрорайонів 
6 

3 Основні типи курортів світу. Лікувально-оздоровчий  туризм в Європі 6 

4 Лікувально-оздоровчий  туризм на Близькому Сході 6 

5 Лікувально-оздоровчий  туризм в Америці. 6 

6 Лікувально-оздоровчий  туризм в Азії, Океанії та Африці. 6 

7 Географія ділового туризму, інсентив-туризм 6 

8 Туризм з метою відпочинку і розваг  в Америці 6 

9 Лікувально-оздоровчий  туризм на Близькому Сході 8 

10 Лікувально-оздоровчий  туризм в Америці. 6 

11 Лікувально-оздоровчий  туризм в Азії, Океанії та Африці. 8 

12 Туризм з метою відпочинку і розваг в Азіатсько-Тихоокеанському регіоні 8 

13 Спеціалізовані виставки та біржі світу 68 

 Разом 86 

 

6. ВИДИ (ФОРМИ) ІНДИВІДУАЛЬНИХ НАУКОВО-ДОСЛІДНИХ 

ЗАВДАНЬ (ІНДЗ) 

 
Підготувати науково-дослідний реферат на одну із запропонованих тем обсягом до 25 

сторінок друкованого тексту і належно оформити відповідно вимогам до такого виду робіт: 

 
№ 
з/п 

Тема роботи 

1. Рекреаційно-туристична характеристика складових Західноєвропейського мезорегіону 

(Франція, Австрія). 

2. Рекреаційно-туристична характеристика складових Західноєвропейського мезорегіону 
(Швейцарія, Німеччина). 

3. Рекреаційно-туристична характеристика складових Північноєвропейського мезорегіону 

(Англія) 

4. Рекреаційно-туристична характеристика складових  Північноєвропейського мезорегіону 
(Швеція, Фінляндія, Норвегія) 

5. Рекреаційно-туристична характеристика складових  Північноамериканського 

мезорегіону (США). 

6.  Рекреаційно-туристична характеристика складових Центрально- і  Східно-Азіатського 
мезорегіону  (Китай) 

7.  Рекреаційно-туристична характеристика складових Центрально- і  Східно-Азіатського 

мезорегіону (Японія). 

8.  Рекреаційно-туристична характеристика складових Південно-Європейського 
мезорегіону (Іспанія, Греція). 

9. Рекреаційно-туристична характеристика складових Південно-Європейського 

мезорегіону (Італія) 

10. Рекреаційно-туристична характеристика Карибського регіону (Куба, Багамські острови, 
Ямайка) 

11. Рекреаційно-туристична характеристика складових регіону Південно-східної Азії 

(Індонезія, Тайланд, Сингапур) 

12.  Рекреаційно-туристична характеристика складових регіону Центрально-Східної Європи 
(Польща, Болгарія, Румунія) 

13. Рекреаційно-туристична характеристика складових регіону Центрально-Східної Європи 

(Чехія, Угорщина) 

14. Рекреаційно-туристична характеристика складових Північноафриканського мезорегіону 
(Алжир, Марокко, Тунис) 

15. Рекреаційно-туристична характеристика складових Східно-Середземноморського 

мезорегіону (Ізраїль, Турція, Кіпр) 

16.  Рекреаційно-туристична характеристика складових Центрально- і 
Південноафриканського мезорайону (Бразилія)  



17. Рекреаційно-туристична характеристика Африканського макрорайону 

18. Рекреаційно-туристична характеристика складових макрорайону Близького Сходу  

(Єгипет) 

19. Рекреаційно-туристична характеристика складових макрорайону Близького Сходу 

(Об’єднані Арабські Емірати, Саудівська Аравія) 

20. Рекреаційно-туристична характеристика складових регіону Південної Азії (Індія, Непал) 

21. Рекреаційно-туристична характеристика складових Східно-Тихоокеанського 
макрорайону (Мікронезія, Меланезія, Полінезія) 

22. Рекреаційно-туристична характеристика складових Східно-Тихоокеанського 

макрорайону (Австралія, Нова Зеландія) 

23. Туристько-рекреаційне районування Російської Федерації. Характеристика Північно-
Західного і Центрального районів 

24. Туристько-рекреаційне районування Російської Федерації. Характеристика Північно-

Кавказького району. 

25. Рекреаційно-туристична характеристика країн Балтії. 

26. Туристсько-рекреаційні райони й основні туристичні центри Закавказзя 

 

7. РОЗПОДІЛ БАЛІВ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Таблиця 7.1 

Поточний контроль 

(мах = 40 балів) 
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Шкала оцінювання 

Таблиця 7.1 Таблиця 7.2 

Оцінка в балах  

за всі види навчальної 

діяльності 

Оцінка  

для екзамену для заліку 

90 – 100 Відмінно 

Зараховано 82 – 89 Дуже добре 

75 - 81 Добре 
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9. ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЕКЗАМЕНУ 

1. Основні тенденції розвитку туризму на сучасному етапі. 

2. Чинники, що визначають передумови, характер й ступінь розвитку міжнародного 

туризму 

3. Географія туризму як галузь географічних знань, об’єкт, предмет та завдання 

вивчення. 

4. Рекреаційне районування світу. Основні схеми рекреаційного районування. 

5. Особливості районування в міжнародному туризмі. 

6.  Географія світових туристських потоків. 

7. Особливості рекреації як форми діяльності, функції рекреації, класифікація 

рекреаційної діяльності. 

8. Рекреаційно-туристична характеристика Франції і Монако. 

9. Рекреаційно-туристична характеристика Німеччини. 

10.  Рекреаційно-туристична характеристика країн Бенілюксу. 

11.  Рекреаційно-туристична характеристика  Великої Британії та Ірландії. 

12.  Рекреаційно-туристична характеристика Швеції та Норвегії. 

13.  Рекреаційно-туристична характеристика Фінляндії та Норвегії 

14.  Рекреаційно-туристична характеристика Польщі. 

15.  Рекреаційно-туристична характеристика Литви й Естонії  

16.  Рекреаційно-туристична характеристика  Латвії, Естонії. 

17.  Рекреаційно-туристична характеристика Чехії. 

18.  Рекреаційно-туристична характеристика Словаччини, Угорщини. 

19.  Рекреаційно-туристична характеристика Румунії, Болгарії. 

20.  Рекреаційно-туристична характеристика України й Молдови. 

21.  Рекреаційно-туристична характеристика Хорватії, Чорногорії. 

22.  Рекреаційно-туристична характеристика Іспанії. 

23.  Рекреаційно-туристична характеристика Португалії. 

24.  Рекреаційно-туристична характеристика Італії, Сан-Марино. 

25.  Рекреаційно-туристична характеристика Греції. 

26. Рекреаційно-туристична характеристика Швейцарії, Ліхтенштейну. 



27. Рекреаційно-туристична характеристика  Австрії, Ліхтенштейну. 

28.  Рекреаційно-туристична характеристика США. 

29.  Рекреаційно-туристична характеристика Канади. 

30.  Рекреаційно-туристична характеристика Мексики. 

31.  Рекреаційно-туристична характеристика Центральноамерикансько-Карибського 

макрорайону. 

32.  Рекреаційно-туристична характеристика Бразилії. 

33.  Рекреаційно-туристична характеристика Австралії, Нової Зеландії. 

34.  Рекреаційно-туристична характеристика Мікронезії, Меланезії, Полінезії. 

35.  Рекреаційно-туристична характеристика Таїланду. 

36.  Рекреаційно-туристична характеристика  Туреччини, Кіпру. 

37.  Рекреаційно-туристична характеристика Індії, Непалу. 

38.  Рекреаційно-туристична характеристика Індонезії, Сінгапуру. 

39.  Рекреаційно-туристична характеристика Китаю. 

40.  Рекреаційно-туристична характеристика Японії. 

41.  Рекреаційно-туристична характеристика  Алжиру, Марокко, Тунісу. 

42.  Рекреаційно-туристична характеристика Єгипту. 

43.  Рекреаційно-туристична характеристика Ізраїлю. 

44.  Рекреаційно-туристична характеристика Африканського макрорайону. 

45.  Рекреаційно-туристична характеристика Кенії, Танзанії. 

46.  Рекреаційно-туристична характеристика Південноафриканської Республіки. 

47.  Рекреаційно-туристична характеристика Об’єднаних Арабських Еміратів. 

48.  Рекреаційно-туристична характеристика Перу, Чилі. 

49.  Рекреаційно-туристична характеристика Аргентини. 

50.  Туристсько-рекреаційне районування Російської Федерації. Характеристика 

Північно-Західного і Центрального районів. 

51. Туристсько-рекреаційне районування Російської Федерації. Характеристика 

Північно-Кавказького району. 

52.  Туристсько-рекреаційне районування Російської Федерації. Характеристика 

Приволзького й Уральського районів. 

53.  Білорусь. Туристсько-рекреаційні райони й основні туристичні центри. 

54.  Молдова. Туристсько-рекреаційні райони й основні туристичні центри. 

55. Туристсько-рекреаційні райони й основні туристичні центри Закавказзя 

(Азербайджан, Вірменія). 

56. Туристсько-рекреаційні райони й основні туристичні центри Закавказзя (Грузія). 

57.  Сучасний стан і перспективи розвитку рекреаційно-туристичної галузі в Казахстані. 

58.  Сучасний стан і перспективи розвитку рекреаційно-туристичної галузі в країнах 

Середньої Азії (Узбекистан, Киргизстан). 

59.  Сучасний стан і перспективи розвитку рекреаційно-туристичної галузі в країнах 

Середньої Азії (Таджикистан, Туркменистан). 

60.  Географія ділового туризму світу. 

61.  Географія спортивного туризму світу. 

62.  Характеристика розвитку гірськолижного туризму в Європі. 

63.  Характеристика розвитку гірськолижного туризму в Америці. 

64.  Географія релігійного туризму світу. 

65.  Специфіка паломницького туризму в країнах Європи. 

66.  Лікувально-оздоровчий  туризм в Європі. 

67.  Лікувально-оздоровчий  туризм в Америці. 

68.  Лікувально-оздоровчий  туризм на Близькому Сході. 

69.  Лікувально-оздоровчий  туризм в Азії. 

70.  Характеристика екстремального туризму (особливості, географія поширення, 

різновиди). 



71.  Характеристика екологічного туризму (особливості, географія поширення, 

різновиди). 

72.  Характеристика круїзного туризму (особливості, географія поширення, різновиди). 

73.  Характеристика сільського зеленого туризму (особливості, географія поширення, 

різновиди). 

60. Найважливіші центри паломництва у світі. 

61. Гастрономічний туризм (особливості, географія поширення, різновиди). 

62 Основні типи курортів світу. 

63. Спеціалізовані виставки та біржі світу. 

64.  Найбільші санаторно-курортні центри світу. 

65.  Всесвітня туристична організація, її роль та значення. 

66.  Сучасні різновиди туризму. 

67.  Індустріальний туризм (особливості, географія поширення, різновиди). 

68.  Купально-пляжний відпочинок та острівний туризм ((особливості, географія 

поширення, різновиди). 

 


	Рекреаційна діяльність є одним із важливих соціально-економічних факторів сучасності. Її бурхливий розвиток та поява складних проблем, пов’язаних з цим глобальним явищем, вимагають залучення вчених різних галузей знань, у тому числі і географів, для д...
	Організація рекреаційної діяльності має комплексний характер, оскільки будь-яка рекреаційна система включає в себе: групу людей, що відпочивають; природні комплекси; технічну інфраструктуру; сферу обслуговування;  виробничу сферу; трудові ресурси; сис...
	Широкий діапазон географічних рекреаційних проблем зумовив вивчення й накопичення фактичного матеріалу одночасно в рамках таких географічних дисциплін як фізична географія, економічна географія, географія населення, медична географія, країнознавство. ...

