
 

ПЛАН РОБОТИ СТУДЕНТСЬКОЇ НАУКОВОЇ ПРОБЛЕМНОЇ ГРУПИ 

НА 2023-2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 
 

Назва групи: Дослідження впливу терапевтичних вправ та засобів ерготерапії 

на функціональний стан осіб з послабленим здоров’ям. 

Науковий керівник: Грейда Н. Б. , канд. пед. наук, доцент. 

 Мета дослідження: Навчитися підбирати терапевтичні вправи, ерготерапевтичні 
втручання з урахуванням нозології пацієнтів та функціонального стану організму 

 

Склад групи: 
№ Прізвище, ім’я студента Курс Група 

1 Гайко Катерина 1 ФТ-51М 

2 Геналюк Дмитро 1 ФТ-51М 

3 Карпік Катерина 1 ФТ-51М 

4 Гонтар Вікторія 2 ФТ-21 

5 Швець Софія 1 ФТ-51М 

 

Календарний план роботи: 

№ 

п/п 
Зміст 

роботи 
Виконавці 

Термін 

виконання 

 

1. 

Вивчення тематичної наукової та методичної 
літератури. Вибір об’єкта та предмета 
дослідження. Знайомство з контингентом 
досліджуваних. 

 

Члени групи 

 

протягом 

року 

 

 

2. 

Визначення пацієнтів з різними нозологіями, збір 

анамнезу. Підбір комплексів терапевтичних 

вправ, засобів ерготерапії стосовно нозології. 

Апробація терапевтичних вправ, 

ерготерапевтичних методик з урахуванням 

нозології пацієнтів. 

 

 

Члени групи 

 

 

протягом 

року 

 

3. 

Визначення ефективності спеціальних 

терапевтичних вправ, засобів ерготерапії при 

різних нозологіях.  

 

Члени групи 

 

протягом 

року 

4. Використання результатів дослідження для 

написання курсових робіт. Використання 

результатів дослідження для написання публікації 

здобувачем освіти. 

Члени групи 
протягом 

року 

5. Підготовка наукових здобувачем освіти. Члени групи 
грудень, 

квітень 



ТЕМАТИКА НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ ПРОБЛЕМНОЇ ГРУПИ  НА 

2023-2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

№ Прізвище, ім’я 

студента 

Тема наукового дослідження 

 

1 Гайко Катерина 

Визначення ефективності засобів фізичної 

терапії при захворюваннях внутрішніх 

органів 

 

2 Геналюк Дмитро 

Визначення ефективності засобів 

фізичної терапії при травмах опорно-

рухового апарату 

 

3 Карпік Катерина 
Визначення ефективності засобів фізичної 
терапії при порушеннях постави 

 

4 Гонтар Вікторія 

Визначення ефективності засобів фізичної 

терапії та дієтичного харчування при 

діабеті 2 ступеню 

 

5 Швець 

Софія 

Визначення ефективності засобів фізичної 

терапії при ендокринних захворюваннях 

 

ЗВІТ ПРО РОБОТУ СТУДЕНТСЬКОЇ НАУКОВОЇ ПРОБЛЕМНОЇ 

ГРУПИ ЗА 2023-2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 

Назва групи (гуртка): Дослідження впливу коригуючої гімнастики, 

раціонально організованого харчування та засобів ерготерапії на фізичний стан 

та стан здоров’я  

Науковий  керівник:   Грейда Н. Б., к.п.н., доцент 

 
№ 

п/п

п 

Назва і вид роботи Виконавці Результати  виконання 

1. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації  

Кантерук М. 

ФТ-61М 

 

Кантерук М. Науковий керівник: 

Грейда Н. фізична терапія дітей 

молодшого шкільного віку із 

плоскостопістю. Сучасні оздоровчо-

реабілітаційні технології: матеріали V 

Регіональної науково-практичної 

конференції молодих учених / 

Волинський національний університет 

ім. Лесі Українки, каф. фіз. терапії та 

ерготерапії ; редкол.: О. Я. Андрійчук 

[та ін.]. Луцьк, 2023. Вип. 14. 

 



2. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації  

Олійник М. 

ФТ-61М 

 

Олійник Я. Науковий керівник: Грейда 

Н. Ефективність засобів фізичної 

терапії при коксартрозі 1-2 ступеня в 

осіб похилого віку. Сучасні оздоровчо-

реабілітаційні технології: матеріали V 

Регіональної науково-практичної 

конференції молодих учених / 

Волинський національний університет 

ім. Лесі Українки, каф. фіз. терапії та 

ерготерапії ; редкол.: О. Я. Андрійчук 

[та ін.]. Луцьк, 2023.  Вип. 14. 

3. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Логвинюк Ю. 

ФТ-71Мз 

Логвинюк Ю. Науковий керівник: 

Грейда Н. Фізична терапія дітей із 

розладом аутистичного спектру. 

Сучасні оздоровчо-реабілітаційні 

технології: матеріали V Регіональної 

науково-практичної конференції 

молодих учених / Волинський 

національний університет ім. Лесі 

Українки, каф. фіз. терапії та 

ерготерапії ; редкол.: О. Я. Андрійчук 

[та ін.]. Луцьк, 2023. Вип. 14. 

4. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Балик А. 

ФТ-71Мз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балик А. Науковий керівник: Грейда Н. 
Ефективність програми фізичної 

терапії жінок зрілого віку із 

аліментарно-конституційним 

ожирінням І-ІІ ступеня на 

поліклінічному етапі. Сучасні 

оздоровчо-реабілітаційні технології: 

матеріали V Регіональної науково-

практичної конференції молодих 

учених / Волинський національний 

університет ім. Лесі Українки, каф. фіз. 

терапії та ерготерапії ; редкол.: О. Я. 

Андрійчук [та ін.]. Луцьк, 2023. Вип. 

14. 
5. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Крамар В. 

ФТ-61М 

 

Крамар В. Науковий  керівник: Грейда 

Н. Обґрунтування програми фізичної 

терапії підлітків із остеохондропатією 

горбистості великогомілкової кістки. 

Сучасні оздоровчо-реабілітаційні 

технології: матеріали V Регіональної 

науково-практичної конференції 

молодих учених / Волинський 

національний університет ім. Лесі 

Українки, каф. фіз. терапії та 

ерготерапії ; редкол.: О. Я. Андрійчук 

[та ін.]. Луцьк, 2023. Вип. 14. 

 



6.  Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Крамар В. 

ФТ-61М 

 

Крамар В. Науковий  керівник: Грейда 

Н. Фізична терапія підлітків із 

остеохондропатією горбистості 

великогомілкової кістки. Актуальні 

проблеми розвитку природничих та 

гуманітарних наук : збірник матеріалів 

VІІ Міжнар. наук. практ. конф.(10 

листопада 2023р.) / відп. ред. Голуб 

Г.С., Зінченко М. О. Луцьк, 2023. 

С.510-512. 

 7. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Било П. 

ФТмс-32 

Било П. Науковий керівник: Грейда Н. 

Фiзичнa тepaпiя пpи гонартрозі. 

Сучасні оздоровчо-реабілітаційні 

технології: матеріали V Регіональної 

науково-практичної конференції 

молодих учених / Волинський 

національний університет ім. Лесі 

Українки, каф. фіз. терапії та 

ерготерапії ; редкол.: О. Я. Андрійчук 

[та ін.]. Луцьк, 2023. Вип. 14. 

 

8. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Лонюк Т. 

ФТ-45 

Лонюк Т. Науковий керівник: Грейда Н. 

Фізична терапія при цукровому діабеті 

2 типу. Сучасні оздоровчо-

реабілітаційні технології: матеріали V 

Регіональної науково-практичної 

конференції молодих учених / 

Волинський національний університет 

ім. Лесі Українки, каф. фіз. терапії та 

ерготерапії ; редкол.: О. Я. Андрійчук 

[та ін.]. Луцьк, 2023. Вип. 14. 

 

 
9. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Нєдєльський В. 

ФТ-45 

Нєдєльський В. Науковий керівник: 

Грейда Н. Фізична терапія при 

виразковій хворобі шлунку. Сучасні 

оздоровчо-реабілітаційні технології: 

матеріали V Регіональної науково-

практичної конференції молодих 

учених / Волинський національний 

університет ім. Лесі Українки, каф. фіз. 

терапії та ерготерапії ; редкол.: О. Я. 

Андрійчук [та ін.]. Луцьк, 2023. Вип. 

14. 

 

 
10. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Протачук Р. 

ФТ-45 

Протачук Р. Науковий керівник: Грейда 

Н. Фізична терапія при бронхіальній 

астмі. Сучасні оздоровчо-

реабілітаційні технології: матеріали V 

Регіональної науково-практичної 

конференції молодих учених / 

Волинський національний університет 

ім. Лесі Українки, каф. фіз. терапії та 

ерготерапії ; редкол.: О. Я. Андрійчук 

[та ін.]. Луцьк, 2023. Вип. 14. 

 



11. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

Скупа А. 

ФТ-45 

Скупа А. Науковий керівник: Грейда Н. 

Фізична терапія при ушкодженні 

менісків колінного суглоба. Сучасні 

оздоровчо-реабілітаційні технології: 

матеріали V Регіональної науково-

практичної конференції молодих 

учених / Волинський національний 

університет ім. Лесі Українки, каф. фіз. 

терапії та ерготерапії ; редкол.: О. Я. 

Андрійчук [та ін.]. Луцьк, 2023. Вип. 

14. 

12. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

ФТмс-32 Тарасюк І. Науковий керівник: Грейда 

Н. Фізична терапія при розладах 

вегетативної нервової системи. Сучасні 

оздоровчо-реабілітаційні технології: 

матеріали V Регіональної науково-

практичної конференції молодих 

учених / Волинський національний 

університет ім. Лесі Українки, каф. фіз. 

терапії та ерготерапії ; редкол.: О. Я. 

Андрійчук [та ін.]. Луцьк, 2023. Вип. 

14. 

13. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

ФТ-51М Геналюк Д.В. Науковий керівник: Грейда 

Н. Причини та засоби фізичної терапії 

при остеохондрозі шийного відділу 

хребта. Молода наука Волині: 

пріоритети та перспективи 

досліджень: матеріали XVIII 

Міжнародної науково-практичної 

конференції студентів, аспірантів та 

молодих вчених. (14-15 травня 2024 р). 

ВНУ імені Лесі Українки. 2024. С.683-

685. 

 14. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

ФТ-51М Гонтар В.В. Науковий керівник: Грейда Н. 

Особливості дієтотерапії при 

цукровому діабеті. Молода наука 

Волині: пріоритети та перспективи 

досліджень: матеріали XVIII 

Міжнародної науково-практичної 

конференції студентів, аспірантів та 

молодих вчених. (14-15 травня 2024 р). 

ВНУ імені Лесі Українки. 2024. С.689-

692. 



15. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

ФТ-51М Карпік К.О. Науковий керівник: Грейда Н.  

Розвиток великої моторики дітей з 

церебральним паралічем засобами 

фізичної терапії. Молода наука Волині: 

пріоритети та перспективи 

досліджень: матеріали XVIII 

Міжнародної науково-практичної 

конференції студентів, аспірантів та 

молодих вчених. (14-15 травня 2024 р). 

ВНУ імені Лесі Українки. 2024. С.698-

700. 

 16. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

ФТ-51М Мельник К.С. Науковий керівник: Грейда 

Н. Терапевтичні вправи у комплексній 

реабілітації хворих та осіб з 

інвалідністю. Молода наука Волині: 

пріоритети та перспективи 

досліджень: матеріали XVIII 

Міжнародної науково-практичної 

конференції студентів, аспірантів та 

молодих вчених. (14-15 травня 2024 р). 

ВНУ імені Лесі Українки. 2024. С.703-

705. 

 17. Використання результатів 

дослідження для написання 

студентської публікації 

ФТ-51М Швець С.А. Науковий керівник: Грейда Н. 

Вплив особливостей спілкування 

фізичного терапевта на ефективність 

реабілітації пацієнта. Молода наука 

Волині: пріоритети та перспективи 

досліджень: матеріали XVIII 

Міжнародної науково-практичної 

конференції студентів, аспірантів та 

молодих вчених. (14-15 травня 2024 р). 

ВНУ імені Лесі Українки. 2024. С.737-

739. 

 

 

 

Завідувач кафедри                                                                               О.Я.Андрійчук 

 

Відповідальний за наукову роботу на кафедрі                               А.М.Сітовський 

 

Науковий керівник Н.Б.Грейда 

 
 


