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Колективні монографії 

- Якість життя та фізична активність різних груп населення: кол. моногр./А.Цьось, 

Н.Бєлікова, Ю.Павлова та ін.;наук.ред. й упоряд. проф.А.В.Цьось- Луцьк: Вежа-Друк, 
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Методичні рекомендації 

 Грейда Н.Б., Андрійчук О.Я. Гідротерапія в практичній діяльності фізичного 

терапевта та ерготерапевта: методичні рекомендації. Луцьк, 2021. 47 с. 
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до продуктів харчування: методичні рекомендації. Луцьк, 2021. 41 с. 

 Спортивно-педагогічне вдосконалення з легкої атлетики: метод. рекомендації для 

здобувачів ступеню вищої освіти «бакалавр» денної форм навчання спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» , 227 «Фізична терапія, ерготерапія» / Наталія Захожа, Світлана 

Савчук., Володимир Захожий, Ольга Касарда, Оксана Усова, Олександр Валькевич. Луцьк : 

– Вежа-Друк, 2021. – 112 с 
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Ульяницька Н.Я., Якобсон О.О. Луцьк: Вежа-Друк, 2022. 30 с.  
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Посібники 

 Андрійчук, О. Я., Сметаніна, К. І., Грейда, Н. Б., Сітовський, А. М., Цюпак, Т.Є. 
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Луцьк, 2021. 139 с. 
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фізичної терапії під час спортивно-реабілітаційних зборів// Фізичне виховання, спорт і 

культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2021. №2(54), С. 112-119. doi: 10.29038/2220-
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- Dyshko O.L., Kosynskyi E.O., Sitovskyi A.M., Chodinow W.M., Pasichnik V.R. The 

Analysis of Effectiveness of Elastic Training (Resistant) Bands Application to Develop 

Explosive Strength. Health, sport, rehabilitation. 2021. 7(3). Р. 43-53 

- Maistruk, M., Bazylchuk, O., Andriichuk, O., Liudmila, P., & Dutchak, Y. (2021). 

Dynamics of Changes in Physical Capacity of Patients with Severe Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease during Physical Therapy. Sport Mont, 19(S2), 153-157. doi: 

10.26773/smj.210926 

- Olga Andriichuk, Natalia Hreida , Nataliia Ulianytska , Bohdan Zadvorniy , Bohdan 

Andriichuk. Dynamics of indicators of active and passive flexibility during the annual cycle of 

stretching classes. Journal of Physical Education and Sport (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 2), Art 

141 pp 1118 – 1123. DOI:10.7752/jpes.2021.s2141 
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 Андрійчук О., Грейда Н., Ульяницька Н. Застосування стретчингу в фізичній 

терапії // Фітнес, харчування та активне довголіття: I Міжнар. наук.-практ. Інтернет-конф. 

(23 березня 2021 р.). – Луцьк : ВНУ ім. Лесі Українки, 2021. С.3 

 Андрійчук О., Якобсон О., Грейда Н., Андрійчук І., Масікова Т. Особливості 

якості життя пацієнтів з коморбідними станами під впливом реабілітаційних заходів // 

Фізична активність і якість життя людини [текст]: зб. тез доп. V Міжнар. наук.-практ. 

конф. (8–10 черв. 2021 р.)/уклад.: А. В. Цьось, С. Я. Індика. – Луцьк: Волин. нац. ун-т ім. 

Лесі Українки, 2021. С. 53 

 Апончук Л.С., Шевчук Т.Я., Пикалюк В.С., Шварц Л.О, Усова О.В. Вплив 

тютюнопаління на показники артеріального тиску та прояв їх реактивності у відповідь на 

випалювання чергової сигарети // 42 Наукові читання імені О.О. Богомольця: матеріали 

науково-практичної конференції з міжнародною участю, присвяченій 140-річчю з дня 

народження академіка О.О. Богомольця (24 травня 2021 р.) – Київ, НМУ імені О.О. 

Богомольця. – С.94-95. 

 Вплив занять оздоровчої аеробіки на працездатність дівчат-підлітків / Сітовський 

А., Якобсон О., Цюпак Т. // Фітнес, харчування та активне довголіття: прогр. I Міжнар. 

наук.-практ. Інтернетконф. (23 березня 2021 р.). – Луцьк : ВНУ ім. Лесі Українки, 2021. – 

С. 13. 

  Грейда Н. Б. Основи занятійної науки та професійне призначення окупаційного 

терапевта/Н.Грейда, О.Андрійчук, Н.Ульяницька, О.Якобсон/ ХIХ Міжнародна науково-

практична Інтернет-конференція «Валеологія: сучасний стан, напрямки та перспективи 
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участю «Перспективи розвитку медичної та фізичної реабілітації на різних рівнях надання 

медичної допомоги» (23-24 вересня 2021 р). – Тернопіль: ТНМУ, 2021. – С. 21-22 

 Грейда Н., Андрійчук О., Лавринюк В., Якобсон О. Перспективи санаторно-
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освіти та науки в контексті євроінтеграційного поступу : матеріали доп. учасн. VIІ 
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 Зуйко М. В., Бояркевич А. О., Мельничук В. О., Усова О. В. Фізична терапія 
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