
ПЛАН РОБОТИ СТУДЕНТСЬКОЇ НАУКОВОЇ ПРОБЛЕМНОЇ ГРУПИ 

НА 2020-2021 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 

Назва групи: Дослідження впливу фізичної терапії та коригуючої гімнастики 

на фізичний стан та поставу осіб при різних нозологіях. 
Науковий керівник: Грейда Н. Б. , канд. пед. наук, доцент. 

 Мета дослідження: Вивчення ефективності фізичної терапії та коригуючої 
гімнастики на фізичний стан осіб при різних нозологіях. 

Склад групи: 
№ Прізвище, ім’я студента Курс Група 

1 Вуйцик Віталій 2 (ФТ-73Мз) 

2 Остролуцька Діана 2 (ФТ-64М) 

3 Первов Валерій 2 (ФТ-64М) 

4 Шеремета Марія 2 (ФТ-64М) 

5 Ютовець Іван 2 (ФТ-64М) 

6 Юхимук Владислав  2 (ФТ-64М) 

 

Календарний план роботи: 

№ 

п/п 
                        Зміст роботи Виконавці 

Термін 

виконання 

 

1. 

Вивчення тематичної наукової та методичної літератури. 
Вибір об’єкта та предмета дослідження. Знайомство з 
контингентом досліджуваних. 

 

Члени групи 

 

протягом 

року 

 

 

2. 

Визначення порушень постави та стану здоров’я 

досліджуваних, збір анамнезу. Підбір комплексів 

коригуючих вправ стосовно конкретних порушень постави. 

Апробація засобів фізичної терапії та коригуючої 

гімнастики з урахуванням рухових патологій та стану 

здоров’я. 

 

 

Члени групи 

 

 

протягом 

року 

 

3. 

Визначення ефективності коригуючої гімнастики при 

різних нозологіях та порушеннях постави. Визначення 

ефективності засобів фізичної терапії при різних 

нозологіях та порушеннях постави. 

 

Члени групи 

 

протягом 

року 

4. Використання результатів дослідження для написання 

курсових робіт. Використання результатів дослідження для 

написання студентської публікації. 

Члени групи 
протягом 

року 

5. Підготовка наукових публікацій студентів. Члени групи 
грудень, 

квітень 



ТЕМАТИКА НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ ПРОБЛЕМНОЇ ГРУПИ 

НА 2020-2021 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

№ Прізвище, ім’я студента Тема наукового дослідження 

 

1 Вуйцик Віталій 
Фізична терапія при кіфолордотичній поставі у 

дітей середнього шкільного віку 

 

2 Остролуцька Діана 
Фізична терапія при нейроциркуляторній 

дистонії у жінок зрілого віку  

 

3 Первов Валерій 
Фізична терапія при травматичних ушкодженнях 
шийного відділу хребта у юнаків та дівчат 18-19 
років 

 

4 Шеремета Марія 
Корекція фізичного стану глухих дітей молодшого 

шкільного віку засобами кінезіотерапії 

 

5 Ютовець Іван 
Фізична терапія при травмах гомілковостопного 

суглобу у футболістів 

 

6 
Юхимук 

Владислав  

Корекція показників 

морфофункціонального розвитку та 

рухової функції при церебральному 

паралічі у підлітків засобами фізичної 

терапії 

 

ЗВІТ ПРО РОБОТУ СТУДЕНТСЬКОЇ НАУКОВОЇ ПРОБЛЕМНОЇ ГРУПИ 

ЗА 2020-2021 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

Назва групи (гуртка): Дослідження впливу фізичної терапії та коригуючої 

гімнастики на фізичний стан та поставу осіб при різних нозологіях. 

Науковий керівник: Грейда Н. Б. , канд. пед. наук, доцент. 
№ 

з/п 
Назва і вид роботи Виконавці Результати виконання 

 Визначити у підлітків із 

кіфолордотичною  поставою 

(гнучкість, глибину шийного 

вигину, глибину поперекового 

вигину). Дати оцінку силових 

показників (силова витривалість 

м'язів спини, силова витривалість 

м'язів живота, динамометрія кисті, 

силовий індекс). Обґрунтувати 

ефективність програми фізичної 

терапії при круглоувігнутій спині. 

 
Визначити морфо-функціональні 

можливості жінок зрілого віку із 

нейроциркуляторной дистонією. 

Визначити стан 

кардіораспіраторної системи за 

показниками ЧСС та АТ. 

Дослідити стійкість організму до 

гіпоксії за результатами проб 

Штанге та Генчи. 

 
Обґрунтувати ефективність 

застосування фізичних вправ 

при ушкодженнях шийного 

Вуйцик В.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Остролуцька Д.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первов В. 

 

Грейда Н., Вуйцик В. Фізична терапія при 

кіфолордотичній поставі у дітей середнього 

шкільного віку Сучасні оздоровчо-

реабілітаційні технології: матеріали І 

Регіональної науково-практичної 

конференції молодих учених / Волинський 

національний університет ім. Лесі Українки, 

каф. фіз. терапії та ерготерапії ; редкол.: 

О. Я. Андрійчук [та ін.]. (м.Луцьк, 24 грудня 

2020 року). Луцьк, 2020. Вип. 10. С.7-8. 

 

Грейда Н., Остролуцька Д.  Фізична терапія 

при нейроциркуляторній дистонії у жінок 

зрілого віку Сучасні оздоровчо-

реабілітаційні технології: матеріали І 

Регіональної науково-практичної 

конференції молодих учених / Волинський 

національний університет ім. Лесі Українки, 

каф. фіз. терапії та ерготерапії ; редкол.: 

О. Я. Андрійчук [та ін.]. (м.Луцьк, 24 грудня 

2020 року). Луцьк, 2020. Вип. 10. С30-32. 

 

Грейда Н., Первов В. Фізична терапія при 

травматичних ушкодженнях шийного 

відділу хребта у юнаків та дівчат 18-19 років 

 



відділу хребта. Визначити 

функціональний стан серцево-

судинної системи. 

Дослідити ефективність впливу 

програми фізичної терапії на 

фізичний стан при травмах 

шийного відділу хребта. 
 

 

Вивчити теорію і методику 

використання засобів фізичної 

терапії за темою дослідження..  

Дослідити фізичний розвиток та 

фізичну працездатність глухих 

дітей молодшого шкільного віку. 

Розробити та перевірити 

ефективність програми корекції 

фізичного стану глухих дітей 

молодшого шкільного віку 

засобами фізичної терапії. 

 

Дати оцінку антропометричних 

вимірювань кінцівки при травмах 

гомілковостопного суглобу в осіб, 

які займаються футболом. 

Визначити рівень м’язової сили, 

рухових та функціональних 

можливостей кінцівки та 

розробити та перевірити 

ефективність програми 

відновлення функціонального 

стану кінцівки. 

 

Визначити вплив засобів 

фізичної терапії на 

морфофункціональний 

розвиток школярів з 

церебральним паралічем.  

Дослідити ефективність впливу 

розробленої програми на рухові 

функції школярів із 

церебральним паралічем. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шеремета М.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ютовець І.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юхимук В.  

 

 

Сучасні оздоровчо-реабілітаційні 

технології: матеріали І Регіональної 

науково-практичної конференції молодих 

учених / Волинський національний 

університет ім. Лесі Українки, каф. фіз. 

терапії та ерготерапії ; редкол.: О. Я. 

Андрійчук [та ін.]. (м.Луцьк, 24 грудня 2020 

року). Луцьк, 2020. Вип. 10. С.35-36. 

 

Грейда Н., Шеремета М. Корекція фізичного 

стану глухих дітей молодшого шкільного 

віку засобами кінезіотерапії Сучасні 

оздоровчо-реабілітаційні технології: 

матеріали І Регіональної науково-

практичної конференції молодих учених / 

Волинський національний університет ім. 

Лесі Українки, каф. фіз. терапії та 

ерготерапії ; редкол.: О. Я. Андрійчук [та 

ін.]. (м.Луцьк, 24 грудня 2020 року). Луцьк, 

2020. Вип. 10. С.48-49. 

 

Грейда Н. Ютовець І. Фізична терапія при 

травмах гомілковостопного суглобу у 

футболістів Сучасні оздоровчо-

реабілітаційні технології: матеріали І 

Регіональної науково-практичної 

конференції молодих учених / Волинський 

національний університет ім. Лесі Українки, 

каф. фіз. терапії та ерготерапії ; редкол.: О. 

Я. Андрійчук [та ін.]. (м.Луцьк, 24 грудня 

2020 року). Луцьк, 2020. Вип. 10. С.98-100. 

 

Грейда Н., Юхимук В. Корекція показників 

морфофункціонального розвитку та рухової 

функції при церебральному паралічі у 

підлітків засобами фізичної терапії / Н. 

Грейда Сучасні оздоровчо-реабілітаційні 

технології: матеріали І Регіональної 

науково-практичної конференції молодих 

учених / Волинський національний 

університет ім. Лесі Українки, каф. фіз. 

терапії та ерготерапії ; редкол.: О. Я. 

Андрійчук [та ін.]. (м.Луцьк, 24 грудня 2020 

року). Луцьк, 2020. Вип. 10. С.50-51. 

 

 

 

Завідувач кафедри О.Я.Андрійчук 

 

Відповідальний за наукову роботу на кафедрі А.М.Сітовський 

 

Науковий керівник Н.Б.Грейда 

 

 


