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1. Опис клінічної практики 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, спеціальність,  

ступінь вищої освіти 

Характеристика виду 

практики 

Денна форма 

навчання 

Галузь знань 22 Охорона здоров’я  

вибіркова 

Рік підготовки: 3 

Кількість годин 

/кредитів / 180/6 

Семестр: 5 

Консультації: 11 год. 

Самостійна робота: 169 

год. 

 

Форма контролю: залік 
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ІІІ. Опис дисципліни 

1. Анотація курсу. Дисципліна спрямована на формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових компетентностей, зокрема отримання 

теоретичних знань з основ фізичної терапії та ерготерапії пацієнтів з 

просттравматичним стресовим розладом. Основні теми: Фізична терапія та ерготерапія 

при стресах, керування стресами, методи лікування ПТСР, засоби фізичної терапії та 

ерготерапії пацієнтів з ПТСР    

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю та 

захисту практики. 

 

2. Пререквізити. Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне 

опанування такими навчальними дисциплінами: на першому (бакалаврському) рівні 

вищої освіти: «Терапевтичні вправи»; «Преформовані фізичні чинники»; «Клінічній 

реабілітаційний менеджмент при дисфункціях серцево – судинної та дихальної систем», 

«Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушенні діяльності опорно-рухового 

апарату». 
 
3. Мета і завдання практики. 

Метою вивчення навчальної дисципліни є процес формування у студентів набуття 

майбутніми спеціалістами – фізичними терапевтами практичних навичок та умінь, які 

дозволять зорганізувати та провести реабілітаційні заходи пацієнтам з 

посттравматичними стресовими розладами, закладання основ розуміння причин, 

клінічних проявів, ризиків розвитку ПТСР, можливих напрямків корекції та керування 

стресами.  

Основними завданнями клінічної практики «Клінічна практика з фізичної терапії 

та ерготерапії пацієнтів з посттравматичним стресовим розладом» є: 

- сформувати  у студентів, наукові  уявлення про причини, прояви, ризики розвитку 

ПТСР   - навчити студентів основ діагностики ПТСР,  

- вказати на можливості фізичної терапії та ерготерапії пацієнтів з посттравматичним 

стресовим розладом, 

- навчити зорганізувати систему реабілітаційних заходів пацієнтів з посттравматичним 

стресовим розладом, 

-  вміти критично оцінювати медичну інформацію з позицій доказової медицини. 

  

4. Результати практики. 

За результатами практики студенти будуть компетентними у таких питаннях: 

застосування набутих студентами теоретичних знань про основні механізми розвитку 

посттравматичного стресового розладу; ознаки та ризики розвитку ПТСР  завдяки:  
знанням: етіології та патогенезу посттравматичного стресового розладу, клінічних 

ознак ПТСР, сучасних підходів до діагностики та методів лікування ПТСР; 
умінням: визначати клінічний діагноз пацієнта, охарактеризувати поняття про 

посттравматичний стресовий розлад, розкривати причини, прояви, ризики розвитку 
ПТСР, оцінювати стан пацієнта, надавати рекомендації з методів лікування та засобів 

фізичної терапії та ерготерапії при посттравматичному стресовому розладі. 
 

ІУ. Етапи практики.  

Етапи Зміст, основні завдання, тривалість 

Підготовчий Освоєнння теоретичного матеріалу по фізичній 



 

 

терапії та ерготерапії в терапії. 

До початку практики. 

Ознайомлювальний Знайомство з базою практики. 

1 день практики. 

Основний. Виконання завдань практики. 

Протягом проведення практики. 

Підсумковий. Захист практики. 

 

 

У. Види індивідуальних завдань. 

- Складання програм фізичної терапії та ерготерапії пацієнтам з посттравматичним 

стресовим розладом. 

- Відеопрезентація практичних навичок фізичної терапії та ерготерапіїпацієнтам з 

посттравматичним стресовим розладом. 

. 

УІ. Оцінювання результатів практики. 

Зміст роботи Кількість балів 

1. Теоретична підготовка 15 

2. Особистісні характеристики 5 

3. Оцінювання процесу проходження практики 20 

4. Оцінювання звітної документації (щоденник 

проходження практики) 

15 

5. Оцівнювання допоміжної документації 

(програм ФТ, відеопрезентація) 

20 

6. Захист практики 25 

Сума 100 

 

 

Шкала оцінювання 

 
 

 

УІІ. Підсумковий контроль 

На захисті практики оцінюється рівень теоретичної підготовки студента, його 

практичні навички, якість заповнення звітної та допоміжної документації, уміння 

синтезувати отриманні знання і застосовувати їх під час розв’язання практичних задач. 
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