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Міністерство освіти і науки України

Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

ЗАТВЕРДЖУЮ

Ректор______________ проф. Коцан І. Я.                                      

"___"___________ 20___ р.

Термін навчання- 2 роки 10 місяців
(повних років, місяців)

(попередній документ про освіту)
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Випускна кваліфікаційна робота

Освітній ступінь: БАКАЛАВР

Кваліфікація Бакалавр з фізиної терапії, 

ерготерапії підготовки                           БАКАЛАВРА
(назва освітнього ступеня)

галузь знань                                 22 "Охорона здоров'я"
(шифр і назва галузі знань)

На базі диплому молодшого спеціаліста спеціальність                          227 "Фізична терапія, ерготерапія" 

(код і назва спеціальності)

Освітньо-професійна програма    227 "Фізична терапія, ерготерапія"

Форма навчання                    ДЕННА
(денна, заочна)

 Графік навчального процесу Зведені дані по використанню часу (тижнів)

Д
ер

ж
ав

н
а 

ат
ес

та
ц

ія

В
и

п
у

ск
н

а 

к
в
ал

іф
ік

ац
ій

н
а 

р
о

б
о

та

Липень Серпень

Т
ео

р
ет

и
ч

н
е 

н
ав

ч
ан

н
я

П
ід

су
м

к
о

в
и

й
 

к
о

н
тр

о
л

ь

Н
ав

ч
ал

ьн
а 

п
р

ак
ти

к
а

В
и

р
о

б
н

и
ч

а 
п

р
ак

ти
к
а

13 52

29 4 2 13 52

27

20 281

Основи практичної діяльності у 

фізичній терапії та ерготерапії 

(вступ до спеціальності)

1

37 1

2. Цикл професійної підготовки

2.1.Нормативні навчальні дисципліни

13 9 9 3 2Всього кредитів за циклом загальної підготовки

3

20 28

6 3690 3 48

20 38

14

Клінічний реабілітаційний 

менеджмент при порушенні 

діяльності ОРА 

4

13
Методика та техніка класичного 

масажу 
2

8 56
4,5

120 4 56 20 38

26 40
13

Обстеження,  методи оцінки та 

контролю при порушенні діяльності 

опорно-рухового апарату

4

8 70
4

120 4 42 12 30
12 30

12
Курсова робота з фізичної терапії, 

ерготерапії 
5 5

8 106

5

180 6 66 26 40

11 Основи занятійної науки 4

4 5660 2

10 Терапевтичні вправи 1

11 69
3

120 4 40 14 26 14 26

3
20 28

11 91150 5 48 20 28

120 4 42 14 28
14 28

20 22
8

Дефектологія в практичній 

діяльності фізичного терапевта та 

ерготерапевта

5

6 72

4

9
Біомеханіка та клінічна кінезіологія 

за професійним спрямуванням) 
2

12 20
7

Основи маркетингу, менеджменту 

та адміністрування у фізичній 

терапії та ерготерапії

6

72

3

120 4 42 20 22 6

6

Клінічна практика з фізичної 

терапії та ерготерапії в 

спеціалізованих закладах для 

неповносправних

5 5

6 52
2,5

90 3 32 12 20

5 Преформовані фізичні чинники 3

10 110120 4

6 42 390 3 42 42 42

4

Моделі надання реабілітаційних 

послуг (на основі МКФ) та 

професійний розвиток 

1

20 30

3

Клінічний реабілітаційний 

менеджмент при порушенні 

діяльності серцево-судинної та 

дихальної систем

3

2,5

16 24
6 4490 3 40 16 24

14 14
2 Семіотика з основами пропедевтики 5

8 62

3,5

120 4 50 20 30

0 36 0 34
Всього годин за циклом загальної 

підготовки
5 7

6 26
2

60 2 28 14 14
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Дієтологія з основами 

раціонального харчування
2

11

68 114
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10 9 2,5 2,5 2,5
1110 37 586 150 246 186 0

38 92 38 106 0 34
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Основи медичних знань, 

професійна етика і деонтологія
1

4 30
2

60 2 26 10 16
10 16

3

18 30
4 860 2 48 18 30

2 3 4 7 8 9

225 7,5 210 2101
Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням)
2,6 4

36 34
4 11

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
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1. Цикл загальної підготовки

1.1 Нормативні навчальні дисципліни

1

8

Науково доказова практична 

дільність у фізичній терапії та  

ерготерапії

3

2

36 34 36 34

6 48
2,5

90 3 36 8 26
14 30

24 40
7

Нормальна фізіологія людини (за 

професійним спрямуванням)
3

12 20
6 Основи загальної патології 4

8 78
4

150 5 64 24 40

5 Функціональна анатомія 2

4 24
2,5

60 2 32 12 20

4
Нормальна анатомія людини (за 

професійним спрямуванням)
1

8 66
3,5

120 4 46 20 26
20 26

3
Медична інформатика та 

біостатистика 
2

5

32 48
8 152240 8 80 32 48

2 Творчий феномен Лесі Українки 1
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2
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https://wiki.vnu.edu.ua/images/1/1b/%D0%9A%D0%BB%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B6%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82_%D0%BF%D1%80%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D1%80._%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96_%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%BE-%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D1%82%D0%B0_%D0%B4%D0%B8%D1%85._%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B8.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/1/1b/%D0%9A%D0%BB%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B6%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82_%D0%BF%D1%80%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D1%80._%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96_%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%BE-%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D1%82%D0%B0_%D0%B4%D0%B8%D1%85._%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B8.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/1/1b/%D0%9A%D0%BB%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B6%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82_%D0%BF%D1%80%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D1%80._%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96_%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%BE-%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D1%82%D0%B0_%D0%B4%D0%B8%D1%85._%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B8.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/1/1b/%D0%9A%D0%BB%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B6%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82_%D0%BF%D1%80%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D1%80._%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96_%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%BE-%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D1%82%D0%B0_%D0%B4%D0%B8%D1%85._%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B8.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/b/b5/2019_%D0%BC%D1%81_%D0%94%D1%96%D1%94%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F_%D0%B7_%D0%BE%D1%81%D0%BD_%D1%80%D0%B0%D1%86_%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87_%D0%BD%D1%8F_%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%B4%D0%B0.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/b/b5/2019_%D0%BC%D1%81_%D0%94%D1%96%D1%94%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F_%D0%B7_%D0%BE%D1%81%D0%BD_%D1%80%D0%B0%D1%86_%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87_%D0%BD%D1%8F_%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%B4%D0%B0.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/6/60/2019_%D0%BC%D1%81_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8_%D0%BC%D0%B5%D0%B4_%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%8C_%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/6/60/2019_%D0%BC%D1%81_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8_%D0%BC%D0%B5%D0%B4_%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%8C_%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/1/14/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE_%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C_%D1%83_%D0%A4%D0%A2_%D1%82%D0%B0_%D0%95%D0%A2.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/1/14/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE_%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C_%D1%83_%D0%A4%D0%A2_%D1%82%D0%B0_%D0%95%D0%A2.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/1/14/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE_%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C_%D1%83_%D0%A4%D0%A2_%D1%82%D0%B0_%D0%95%D0%A2.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/1/11/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D1%84%D1%96%D0%B7%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F_%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8_%28%D0%B7%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84._%D1%81%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D0%BC%29_.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/1/11/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D1%84%D1%96%D0%B7%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F_%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8_%28%D0%B7%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84._%D1%81%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D0%BC%29_.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/e/ef/%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8_%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%97_%D0%BC%D1%81%282_%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%2C_4_%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%29.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/6/65/2019_%D0%BC%D1%81_%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%8F_%D0%A8%D0%B5%D0%B2%D1%87%D1%83%D0%BA.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/5/51/2019_%D0%BC%D1%81_%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%BC_%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%B7%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81_%D1%81%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%81%D0%BE%D0%BD.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/5/51/2019_%D0%BC%D1%81_%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%BC_%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%B7%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81_%D1%81%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%81%D0%BE%D0%BD.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/6/63/2019_%D0%BC%D1%81_%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82_%D1%82%D0%B0_%D0%B1%D1%96%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%8E%D0%BA.pdf
https://wiki.vnu.edu.ua/images/6/63/2019_%D0%BC%D1%81_%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82_%D1%82%D0%B0_%D0%B1%D1%96%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%8E%D0%BA.pdf


1

Комплексний державний екзамен з дисциплін професійної підготовки:

6

2 4

1 Кваліфікаційний  тестовий державний іспит "Крок"

2

Клінічний реабілітаційний менеджмент при неврологічних дисфункціях

Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушенні діяльності 

ксерцево-судинної та дихальної систем

Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушенні діяльності ОРА

Науково-доказова практична дільність у фізичній терапії та ерготерапії                                                                                          

Дефектологія в практичній діяльності фізичного терапевта та 

ерготерапевта

Клінічна практика з 

фізичної терапії та 

ерготерапії (постановка 

реабілітаційного діагнозу) / 

Клінічна практика з 

фізичної терапії та 

ерготерапії при 

дисфункціях внутрішніх 

органів 

Клінічна практика з 

фізичної терапії та 

ерготерапії при 

порушеннях діяльності 

серцево-судинної та 

дихальної систем

3 4

5

Види і назви практик Державна атестація
Навчальна Виробнича

Назва практики
Термін проведення

Семестр
Кількість 

тижнів

Загальна ознайомча 

практика за профілем 

майбутньої професії
1 2

Назва практики

Кількість екзаменів 19

1
5 5 3 4 6

4 4 4 4

52

Кількість курсових робіт

Факультативні дисципліни (форми контролю не плануються)

1 Клінічні студії

№ за порядком Форма і назва підсумкової атестації Семестр
Термін проведення

Семестр
Кількість 

тижнів

216 7 216 216
56 52 56

66 126професійна підготовка 14 21

Кількість заліків 28
3 3 4 4 2 3

загальна підготовка 5 7

11
72 104

292 2740
13 13 20,5 18,5 18

4290 143 1258 476 136 648 0
52 96 46 102 82 134 82 100

11
68 114

54 470
10 9 2,5 2,5 2,5

1110 37 586 150 246 186 0
38 92 38 106 0 34 0 36 0 34

5400 180 1844 626 382 834 0
90 188 84 208

у тому числі:

Всього годин за навчальним 

планом

21 27 28 29143Всього кредитів за циклом професійної підготовки

134 82 100 66 126
Всього годин за циклом 

професійної підготовки

22

140 218 82 168 82 136 66 160
346 3210

23 22 23 21 20,5

17 21

3 90 3

11

72 104
292 2740

13 13 20,5 18,5 18
4290 143 1258 476 136 648 0

52 96 46 102 82

120 4 42 14 28

2,5

14 22

8 70
4

36 14 22 6 48

14 28

6

7

4

2

Клінічна практика з фізичної 

терапії та ерготерапії (постановка 

реабілітаційного діагнозу)

Клінічна практика з фізичної 

терапії та ерготерапії при 

дисфункціях внутрішніх органів

Реабілітаційний масаж

Анатомія опорно-рухового апарату
3 52 20 32 6

210 7

11 169

20 32
32

4

22 30

11 57

38

3 42

Клінічна психологія / Анатомія 

нервової системи (за професійним 

спрямуванням)

 Фізіологія та біохімія рухової 

активності

5

Тестова оцінка дисфункцій в 

практиув фізичного терапевта

Клінічний реабілітаційний 

менеджмент при дисфункціях 

5 90

4

Оздоровча рухова активність

120 4 52 22 30

9,5 9
1590 53 540 218 28 294 0

26 38 26 30 22 30 26 30 26 48

26 30

13 3

Сучасні методи фізичної терапії (за 

професійним спрямуванням)

Інструментальні методи 

функціональної діагностики та 

лікування

2,5

16 24
119 931

5 6,5 8

Разом 
5 8

12 82

4

3 32

Страхування, переміщення та 

позиціонування у фізичній терапії 

та ерготерапії / Соціальна 

психологія та психологія праці

6 90

150 5 56 26 30

3 32 12 20

12 20

10

11

12

9 6

Профілактика захворювань

2,5

12 20

2,5

Дихальна гімнастика (за 

професійним спрямуванням) / 

Курортологія

Коригуюча гімнастика, тейпування, 

постізометричнв релаксація

 Домашня опіка хворих та 

неповносправних / Корекційна 

педагогіка

6 90 6 52

12 20 6 52

64 26 38 11 135

5

26

1

2

3

Тренування рухової активності 

хворих та неповносправних 

/Основи медико-соціальної 

реабілітації

5 180
4

26 30

3

14 28

6 56 26 30 11

4

14 28 6 42

16 208
  Гідрокінезитерапія/ Мануальна 

терапія
5

2 2 180 6

4 90

90 3 36

16 24
14 36

16 20
11 43

2,5

113

2,5
90 3 40 16 24

Медична та біологічна фізика  
1

Психологія фізичної активності

56 70 40 78

2.2.Вибіркові навчальні дисципліни

Разом
9 13 1 5

20

Клінічна практика з фізичної 

терапії та ерготерапії при порушені 

діяльності нервової системи 

6 6

8,5

56 80
173 1809

8 6,5 12,5 9 9
2700 90 718 258 108 354 0

26 58 20 72 60 104

19

Клінічна практика з  фізичної 

терапії та ерготерапії при 

порушенні діяльності ОРА

4 4

11 169180 6

11 169180 6

180 6 11 16918

Клінічна практика з фізичної 

терапії та ерготерапії при 

порушеннях діяльності серцево-

судинної та дихальної систем

3 3

17
Загальна ознайомча практика за 

профілем майбутньої професії
1 1

14 32
16

Клінічний реабілітаційний 

менеджмент при неврологічних 

дисфункціях 

6

6 8490 3

15

Обстеження,  методи оцінки та 

контролю при порушенні діяльності 

нервової системи

6 5

8 66
3,5

120 4 46 14 32

16 188
4 3

300 10 96 36 60
22 34 14 26

https://wiki.vnu.edu.ua/images/e/e6/2019_%D0%BC%D1%81_%D0%9A%D0%BB%D1%96%D0%BD_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1_%D0%B4%D1%96%D0%B0%D0%B3_%D0%A1%D1%96%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81.pdf
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