
 

ПЛАН РОБОТИ СТУДЕНТСЬКОЇ НАУКОВОЇ ПРОБЛЕМНОЇ ГРУПИ НА 2025-2026 

НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 

Назва групи : Функціональна анатомія у терапії та реабілітації   

Науковий  керівник:  Шевчук Т.Я., д. б. н., професор. 

Мета й завдання: здатність аналізувати будову, нормальний та 
індивідуальний розвиток людського організму та його рухові функції; 

- забезпечення комплексними знаннями і поглиблене розуміння 

функціональної анатомії людини з позиції взаємозв'язку та взаємної 
інтеграції органів та їхніх систем для забезпечення цілісного 

функціонування організму людини; 

- сформувати наукові уявлення про анатомічні основи всіх систем 

організму людини як єдиного цілого у взаємозв’язку з оточуючим 
середовищем. 

Завдання: дати уявлення здобувачам освіти про анатомічний аналіз рухів 

та функціональні групи м’язів, які забезпечують ці рухи, а також рельєф тіла 

людини.  

Знати структурну організацію організму людини; структурну організацію 
систем, що реалізують, забезпечують та регулюють рухову діяльність людини; 

структурну організацію функціональних груп м’язів; структурну організацію 

рухових стереотипів; вікові та статеві особливості структурної організації тіла 

людини. 
Вміти визначити структури, що формують рухові сегменти; визначити 

функціональні м’язові структури кожного рухового сегменту та умови 

формування комбінованої рухової дії; визначити індивідуальний тип статури. 
 
Склад групи: 

№ Прізвище,ім’я студента Курс Група 
1 Новік Максим Юрійович 3 ФТ-33 

2 Усова Анастасія Олександрівна 3 ФТ-32 

3 Ковальова Яна Віталіівна 2 Мед-21 

4 Назарук Наталія Валеріівна 3 ФТ-32 

5 Шило Анна Марія Андріівна 2  ФТ-25 

6 Печончик Юрій Сергійович 1 ФТ-15 

7 Тимощук Олександр 

Віталійович 

1 ФТ-13 

8 Чех Анастасія Олександрівна 1 ФТ-15 

 
Календарний план роботи: 

№ 
п/
п 

Назва і вид роботи Виконавці Термін 
виконання 

1. Вибір теми і (або) розробка методології 

дослідження. Вивчення патентно-

кон’юктурної та прикладної бази 
закордонного та вітчизняного наукового 

досвіду щодо обраної тематики. 

Члени 

проблемної 

групи  протягом року 



2. Дослідження об᾿єктивних і суб᾿єктивних  
показників фізичного стану при різних 
нозологіях на базі лікувальних і 
реабілітаційних установ м.Луцька 

Члени 
проблемної 
групи протягом року 

3. Статистична обробка та інтерпретація 
результатів досліджень  

Члени 

проблемної 

групи 

протягом року 

4 Обгрунтування комплексної програми 
фізичної терапії  та її впровадження 

Члени 

проблемної 

групи 

протягом року 

5. Оцінка ефективності реабілітаційних 
втручань. Представлення результатів 
досліджень 

Члени 
проблемної 

групи 

листопад-
грудень 

6. Участь у Днях науки. Члени 

проблемної 

групи 

травень 

 
ТЕМАТИКА НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ ПРОБЛЕМНОЇ ГРУПИ  

НА 2025-2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

№ 
Прізвище, ім’я 

студента 
Тема наукового дослідження 

1 
Новік Максим 

Юрійович 

Функціональний стан підлітків пр порушеннях постави 

 

2 
Усова Анастасія 

Олександрівна 

Застосування гідрокінезітерапії при сколіозі у підлітків 

 

3 
Ковальова Яна 

Віталіівна 

Оцінка функціонального стану серцево-судинної системи 

дівчат постпубертатного періоду, які перехворіли на 

коронавірус 

4 
Назарук Наталія 

Валеріівна 

Функціональна анатомія верхніх кінцівок у реабілітації 

хворих із травмами рук 

5 
Шило Анна Марія 

Андріівна 

Роль м’язів-стабілізаторів у відновленні моторних 

функцій після травм 

 

6 
Печончик Юрій 

Сергійович 

Особливості будови плечового суглоба (біомеханічна 

характеристика, «слабкі місця») 

 

7 
Тимощук Олександр 
Віталійович 

Кінезіологічний аналіз рухів нижніх кінцівок при роботі з 

пацієнтами з порушеннями ходи 

8 
Чех Анастасія 

Олександрівна 

Функціональна анатомія хребта та методи його 

стабілізації в процесі реабілітації 

 

 

Завідувач кафедри                                                                               О.Я. Андрійчук  

 

Відповідальний за наукову роботу на кафедрі                              А.М. Сітовський 

 
Науковий керівник                                                                                          Т.Я. 

Шевчук 


